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Se inicia la actividad explicando a las personas mayores que se realizará un juego para reforzar hábitos de autocuidado importantes para la vida diaria. 

Se les comenta que el autocuidado ayuda a mantener la salud, el bienestar y la autonomía personal. La profesional encargada explica la metodologia la 

cual se hace por medio de juego con una pelota y explica las reglas del juego de manera clara y sencilla. Se motiva a participar sin miedo a 

equivocarse, resaltando que todas las respuestas son valiosas. 

La profesional describe una situación, objeto o lugar relacionado con el autocuidado, por ejemplo: “actividad que realizamos todos los días para 

mantener el cuerpo limpio e incluye agua”. La pelota se pone a una distancia de las personas mayores y la primera persona que la toma tiene la 

oportunidad de responder, diciendo la palabra, como “bañarse”. Luego, entre todos, se realiza una reflexión guiada sobre el paso a paso del baño, 

explicando cómo se hace, qué elementos se utilizan y por qué es importante. Se refuerza la importancia del hábito para la higiene, la salud y la 

autoestima. El juego continúa con otras palabras como lavarse las manos, vestirse, cepillarse los dientes, etc.

Al finalizar el juego, se realiza una reflexión grupal sobre los hábitos de autocuidado trabajados. Las personas mayores comentan cuál hábito les pareció 

más importante y por qué. La profesional refuerza la importancia de realizar estas acciones diariamente y de forma adecuada. Se felicita a los 

participantes por su participación y atención. Se motiva a aplicar lo aprendido en la vida cotidiana para mejorar su bienestar.

RECURSOS

Humanos: profesional en Terapia Ocupacional - Andrea Acosta Acosta

1 2026

 Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

ESTILOS DE VIDA SALUDABLESComponente de atención: 

Fecha de ejecuciòn: 1

Fisicos: Pelota, papeles con acciones o lugares.

TERAPEUTA OCUPACIONAL 
ANDREA ACOSTA ACOSTA

MI AUTOCUIDADO

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las personas mayores hábitos de autocuidado a través de una actividad lúdica y participativa, que permita reflexionar sobre la importancia de las prácticas 

diarias de higiene y cuidado personal para el bienestar físico y emocional.

Linea de atenciòn: 

Nombre de la actividad: 

BUENAS PRÁCTICAS DE ENVEJECIMIENTO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer acciones cotidianas de autocuidado mediante la identificación de situaciones, objetos o lugares relacionados con la higiene y el cuidado personal.

2. Promover la participación activa y la expresión oral de los participantes a través del juego con pelota, fomentando el aprendizaje significativo y colaborativo.

3. Reflexionar sobre la importancia del autocuidado, comprendiendo el paso a paso de prácticas básicas como el baño, el lavado de manos y el cepillado dental, y su 

impacto en la salud y la calidad de vida.

METODOLOGÍA



 

La evaluación se realiza de manera continua y participativa durante el desarrollo de la actividad. Se observa la participación activa, la comprensión de los 

conceptos de autocuidado y la capacidad de relacionar las situaciones con acciones concretas. Se valora la intervención verbal y el interés mostrado durante 

las reflexiones. No se evalúan respuestas correctas o incorrectas, sino el nivel de comprensión y apropiación del hábito. Se registra el compromiso de los 

participantes con el autocuidado.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 2, con 14 personas mayores.
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 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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